
河源紫金两天出团通知书
致： 深圳市升阳升社会工作服务社 贵宾

欢迎您们参加2019年01月10日-01月11 河源紫金两天团！

根据双方的前期沟通，我社已作好正式出团的准备。为确保顺利出行，现将有关事项通知如下：
团队集合时间：2019年01月10日 上午6:30

集合地址：在深圳市南山区前海花园三期三十六栋一楼。

三、本团贵公司领队、我社导游、旅行社联络人

公司联系人：   陈紫珊         联系电话：18306616079
导游：（待定）       司机：（待定）

备注：1月09日会有司机导游联系方式
旅行社联络人：杨丽             联系电话：1368204307
四、旅游行程

	时间
	行程
	用餐
	酒店

	01.10
	第一天：深圳南山－紫金县扶贫--午餐-河源酒店会议开会一节--晚餐--泡客天下水晶温泉
	中/晚
	入住帝濠大酒店

	01.11
	第二天：早餐-会议室开会--午餐--送回南山
	早/中
	——


五、入住酒店：河源
六、天气：参考河源：15-22度左右 小雨转多云
七、出团须知：
1、请携带好本人身份证或护照\有效证件，入住酒店必须一人一证，小孩如没有身份证请携带户口本，出游人员每人都要带；
2、按照集合时间准时抵达集合地点，准时发车；

3、尊重导游的工作，服从导游的安排。旅途中自觉随团游览,若要探访亲友,请事先告知导游；

4、详见《行程安排》，我社在旅途中可根据实际情况对行程先后顺序作调整，但不影响原定的接待标准及游览景点；

5、此次行程中入住酒店有一次性洗漱用品，视旅客个人情况是否需要自备；

6、留意当地天气情况，携带换洗衣物，建议着装休闲、运动鞋，女士不建议穿裙和高跟鞋；
7、可自愿带上相机、手机备用电池、晕车药、感冒药、创可贴、防晒霜油、风油精、藿香正气、蚊叮虫咬的药、雨具等常用物品；

8、为了你和他人的健康 ，请不要吸烟（车上禁止吸烟）； 

9、在旅游车车上的时间较长，请各位保持车上清洁，垃圾适当处理；

八、旅游注意事项：

1、请游客备齐有效证件；

2、请自行携带如下物品：休闲服、休闲鞋及泳衣、风油精、晕车药、止血贴等旅游用品；

3、因天气情况或者不可抗拒因素，导游有权对行程做适当调整，游客须服从安排；遇小雨本次活动照常进行，因为天气情况或者不可抗拒因素，导游有权利对行程进行适当的调整。

4、凡报名参加者均视为具有完全民事行为能力人，如在活动中发生人身损害后果，旅行社可以配合，然后提供资料给保险公司。代他人报名者，或者报名后给他人使用可以，但是在预约时候要提供正确名字和身份证号码。旅行社只提供组织、技术方面的支持，旅行社不承担赔付责任（旅行社会为每个提供身份资料的人购买保险），但旅行社将尽一切努力进行救护与援助。客户需将真实姓名、身份证号码留给商家，以方便其为您购买意外险；如果不提供则视为自动放弃购买旅游意外保险。

旅游贴士


旅游应带的物品:

证照类：  请携带好您的有效身份证件（身份证）。

服装：  以休闲服为主，参照前往地区的气候及行程，准备应季服装、袜子、内裤、泳裤或泳衣等，外衣一般按旅行天数配备套数。

防晒用品：伞(防雨防晒两用型)、太阳镜、遮阳帽、深度防晒油。

洗漱用品：毛巾、洗发水、洗面奶、梳子、牙刷牙膏、刮胡刀、化妆品。 

小药包：旅游中为了防治旅游途中的小伤小病，请根据您本人身体状况备少量常用药品。

其他物品：手机及充电器、相机及胶卷、数码摄像机、电源转换插头、纸巾、纸和笔。

以上物品个人可根据自身情况增减。
温泉注意事项：

1．温泉浴可反复浸泡，每隔15分钟应上池边歇歇，喝点水补充水分；

2．在热腾腾的温泉池里，爱美的女性可以敷上面膜，或用冷毛巾抹抹脸，更有利于美容；

3．温泉水中含矿物质，泡过温泉后尽量少用沐浴液，用清水冲身更有利于保持附着在皮肤上的矿物质；

4．泡温泉前一定要把身上的金属饰品摘下来，否则首饰会被泉水中的矿物质"染黑"。         

5．进入温泉池前，脚先入池，先泡双脚，再用双手不停地将水温泼淋全身，适应水温后才全身浸入。

6．泡温泉时不要同时按摩。因为泡温泉时身体的血液循环和心脏的跳动次数都加快，如果同时按摩会加大了心脏的负担。
祝旅途愉快!

                                                               广东中旅 杨丽 
2019年01月07日

                                                               


