★河源旅游小贴士：
1、万绿湖最好的旅游季节为每年三月至十一月，

2、万绿湖桂山的水温常年保持在摄氏25度左右，非常适合玩水，请勿忘记带游泳衣。

3、万绿湖湖区极其广阔，因此天气的变化也大，经常会有东晴西雨的气候现象，此现象在每年的六月至十月极为普遍，别忘了带伞。

4、出外旅游宜着软底旅游鞋，夏季阳光强烈，紫外线强，需自备防晒用品等。

5、请携带相关证件。

温馨小提示:
1、爬山时建议穿着便装与防滑鞋;

2、温泉浸泡时间不要过长,建议中间休息次数尽量多几次;

3、太阳较大时建议涂防晒霜,及时补充水分;

4、请随身携带有效证件,以便进出关顺利;

5、贵重物品请妥善保管.

爬山注意事项：
1、爬山不宜过速，要做到观景不走路，走路不观景；照相时要特别注意安全，要选择能保障安全的地点和角度，尤其更要注意岩石有无风化，在野趣沟探险时请注意抓紧护栏、步步小心、踏实而行；

2、登山前特别要注意穿着适合户外活动的服装和鞋子，尽量要轻装上山，少带杂物，以减轻负荷，以免造成登山不便和有碍安全；借助拐杖要注意选择长短、轻重合适与结实。还要注意林区防火，观光沿途不能吸烟。爱护自然环境，不破坏景观资源；维护风景区环境整洁，不任意丢弃垃。
浸泡温泉注意事项：
必须先沐浴洁身，使身体适应水温，同时更容易吸收温泉水中的矿物质。
到温泉池必须穿着泳装及拖鞋，小心地滑。
浸浴应分多次进行，每次浸泡10-15分钟应上岸稍作休息后再浸。
初次不适应或浸泡时间过长者，可能会出现口干或胸闷等不适感觉，此时应立即起岸稍作休息，并可少量饮用开水或饮料。
凡患有较严重心脏病、高血压、怀孕或身体不适者不宜入池浸浴，但可在房间淋浴；醉酒者一律严禁入池浸浴。
浴后用清水冲洗身体，但不宜用肥皂或浴液，以保存皮肤表面所吸收的矿物质。
7、因温泉水属于重碳酸型水，故不能饮用。
漂流特别提示：
 *   任何时候都要戴安全帽、着救生衣、凉鞋 

 *    漂流活动是一项集体的运动，参与者要有团队精神和照顾同伴的意愿
 *    在激流漂流中，船与船之间依次保持在一个看得见的距离内，以免发生碰撞
 *    在漂流的过程中，身体不要超出船舷以外、更不能用手或桨碰击石头，以免受伤
 *    漂流湿衣，摄相机、相机、手机等贵重物品需寄存
【漂流注意事项】：
1、漂流存在危险，请注意人身安全，保管好自身财物。漂流期间物品被溅湿、损坏或者丢失，一切责任由旅客自行承担
2、漂流时不可将现金和贵重物品上船，若有翻船或者其他意外事情发生，漂流公司和保险公司不会赔偿游客所遗失的物品和现金； 
3、上船第一件事情是仔细阅读漂流须知，听从工作人员安排，穿好救生衣，找好安全绳；
4、出发时，最好携带一套干净的衣服，以备下船是更换，同时最好携带一双凉鞋，以备在船上穿；必须穿鞋；最好是运动凉鞋；切忌赤脚，以免划伤；（最好备件外套，山区早晚温差教大） 
5、漂流船通过险滩时要听从工作人员的指挥，特别小心不要给岩石撞到头和溺水，不要随便乱动，应抓紧安全绳，收紧双脚，身体向船体中央倾斜； 
6、若遇翻船，完全不用惊慌，要沉着，因为您有救生衣； 
7、不得随便下船游泳，即使游泳也应按照船工的意见在平静的水面游，不得远离船体独立行动； 
8、注意安全，听从领队的安排，遵守团队纪律，集体行动，最好不要擅自离队，违反纪律出现安全意外的，后果自负； 
9、漂流时不可将现金和贵重物品上船，若有翻船或者其他意外事情发生，漂流公司和保险公司不会赔偿游客所遗失的物品和现金； 
10、在天气晴朗的情况下参加漂流，可以在漂流出发地够买雨衣（个人觉得没多大用处，反正怎样都要湿身的，而且是彻彻底底的湿） 
11、孕妇、年老、年少、酒后、空腹、或患病不适者请勿参与此项运动
旅游是一件愉快之事，在旅游时，切不可忽视安全，现将详细注意事项如下：
坐空调旅游车，车上较冷，建议多带一件长袖衣；
此团出游人员较多，请上、下车切忌跳跃、推挤，以免造成人员不必要的伤害；请自始至终乘坐同一辆车。
出游建议穿平底鞋、爬山以橡胶底鞋为最佳，忌穿新皮鞋、硬底鞋、高跟鞋，服饰以轻便为主，旅游不宜穿化纤一类的汗衫、背心；由于其透气性差，出汗后易粘在身上，很不舒服；
山区旅游，免不了有蚊叮虫咬，建议出游前带一些风油精或自带     

     一件长袖衣；
万绿湖桂山的水温常年保持在摄氏25度左右，非常适合玩水，请勿忘记带泳衣、泳裤； 
桂山植被的覆盖率较大，地面较为湿滑，请小心防滑，山水温度较低，如团友需游泳，下水前请先试水温，并做足热身运动，以防抽筋；
桂山景区内有一些个人自费机动游戏项目（空中飞人、过山车、碰碰车），请各团友按景区内的安全指示，做好安全措施（系好安全带等）；
万绿湖游船时，景区内不允许乱抛垃圾，坐船时请注意不要太接近船边，以免掉入湖中；
万绿湖湖区极其广阔，因此天气的变化也大，经常会有东晴西雨的气候现象，此现象在每年的六月至十月极为普遍，别忘了带伞；
旅游途中，请少吃生冷的食物或景区摆地摊的不干净食物，以免引起腹泻；
餐厅用餐时，请注意地面有油渍或水渍，注意防滑；
用餐时请自行保管好财物，离开时带好所有物品；
如在景区内发生特发事件，请第一时间通过手机或景区广播通知团队总负责人或导游人员。
感谢您的理解与配合！顺祝合作愉快！万事如意！
